MILE ZENY 7 HAJNICE A OKOLI
CHCETE SE NAUCIT ]EDINECNOU
HARMONIZACNI SESTAVU
TAICHI CCHI-KUNG?

Nabizim vam 10 setkani, na kterych se naucite sestavu
18 cviku. Cvicenim si zlepsite koncentraci, obnovite svuj
vnitrni klid a prispéjete k celkové harmonizaci

organismau.

Prijdte v Gtery 22. 1. 2019 od 17,00 do 18,30 hod. do
t&locviény ZS Hajnice, kde vAm poskytnu viechny
dulezité informace a uvidite ukazku sestavy dle
skoly www.zivycchikung.cz.

Vezmeéte si s sebou (pokud mate) karimatku, prip. piti
pro osobni potrebu.

Srdecné vas zve Jindriska Hledikova
hledik.jindris@gmail.com



